acupunctuurpunten. U begint Wat?

“met het punt dat correspon- Wat' is cjetﬁ;r(@[?;{gﬁg)is de
i QUICK | .
deert met de locale tijd op de o Fdbaibie ker v
plaats van aankomst en daat bepaalde punten uit de acu-
dan met de klok mee alle punctuur kunt u zelf in maxi-
12 punten Iangs maal 24 x 20 sec = 8 minuten

: w lichaamsklok gelijk zetten.
aan beide n el 2

zijden van het Wie?

lichaam. Voor wie is dit bestemd?

Voor iedereen die naar

een andere tijdzone vliegt.
Als er over

een duimbreedte Waarom?
wordt gesproken aarom zoudt u dat
betekent dit de eigen duim- doen? Omdat het werkt

zodat u dan minder of geen
last zult hebben van tijdver-
schillen, extra vermoeiheid of
problemen met slapen. Het zal
u helpen u snel aan te passen
aan de nieuwe tijdzone.

‘breedte

De hier aangeboden technieken en
_procedures dienen enkel voor infor-
_matie en onde:zoek De auteuts -

Wanneer?
Wanneer moet u deze
¥ procedure uitvoeren?
Voor of zo snel mogelijk na
aankomst zowel op de heen-
als op de terugreis wanneer

het tudverschll meer dan twee ,
uur _edraagt. .
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U komt dus, lokale aankomst tijd (geland) bv 15.01 uur aan.
Begin dan bij 15 -17 uur, met klok mee, de 012 punten langs tot weer bij 15- 17 uur



I TNEIAAL 11 - 13 uur HART MERIDIAAN : 13 - 15 uur DUNNE DARM MERIDIAAN

B WATER 5 Jet lag punt ligt op de linker- en Jet lag punt ligt op de linker- en rechterarm aan
- VUUR rechterhandpalm, een duimbreedte de pinkkant van de bovenkant van de pols tussen
onder de duimkant van de pink. : het polsgewricht.

[ AARDE |
G | 15 - 17 uur BLAAS MERIDIAAN
B nout t o A~ i S Jet lag punt ligt op de linker- en

9-11 uur 13-1 5 uyr rechtervoet op het tweede kootje
Z\j MILT MERIDIAAN A\
® Jet lag punt ligt op de

van de kleine teen.
linker- en rechtervoet, in het verlengde
van de nagel van de grote teen net
onder het eerste middenvoetsbeentje.

17 - 19 uur

NIER MERIDIAAN Jet lag
punt ligt aan de binnenkant
van het linker- en rechter-
been op de hoogte van de
- knie. Als u de knie buigt ontstaat er een
< buigplooi en aan het eind van de plooi
= bevindt zich dit punt.

Q

| 7-9uur
5\ __q", MAAG MERIDIAAN
~// letlag punt ligt op een §
SN

® | denkbeeldige lijn op o] MAAG . |
het linker- en rechter- 'i MERIDIAN 19 - 21 uur
been vanaf de tweede teen naar | =] CIRCULATIE SEX
boven, drie duimbreedtes onder 1 S ® (PERICARD) MERIDIAAN
de knieschijf. DIKKE DARM o Jet lag punt ligt op de lin-
MERIDIAAN D ker- en rechterhandpalm

tussen de twee middelste vingers en
dan drie duimbreedtes naar beneden.

T < 21 - 23 uur DRIEVOUDIGE
VERWARMER MERIDIAAN
e Jet lag punt ligt op de bovenkant
van de linker- en rechterarm op
®

een denkbeeldige lijn die begint

5 -7 uur DIKKE

DARM MERIDIAAN

Jet lag punt ligt aan

de duimkant van de

onderkant van de nagel
van de linker- en rechterwijsvinger.

LONG
MERIDIAAN

3-5uur 7-3uur 23‘sﬁp

LONG MERIDIAAN E tussen de pink en de ringvinger op drie
Jet lag punt ligt aan MDD duimbreedtes boven de polsplooi.
de binnenkant van de 1 -3 uur LEVER MERIDIAAN :
. linker- en rechterarm Jet lag punt ligt bij de grote teen van de 23 - 1 uur GALBLAAS MERIDIAAN
in het verlengde van de duimlijn, linker- en de rechtervoet aan de 4_5 Jet lag punt ligt op de linker- en rechtervoet op een
een duimbreedte onder de s | binnenkant onderaan de nagel. denkbeeldige lijn tussen de vierde en vijfde (kleine)

polsplooi. teen, twee duimbreedtes onder de laatste kootjes van de tenen.



